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24 FUN-FUN
CONSEJOS PARA
SANEAR EL ViINCULO
CON TU PAREJA

1

Un ¢coémo estds,
qué tal te haido el
dia? aumenta la
libido.

2 3 L

Activa la escucha:

5

No soy yo antes

6

El sexo implica

7 8

Si hay bronca, la Ser corresponsable Mas razén lleva que U, somos exploracion. Todo sentimiento Debatir es
resolucion en un aumenta el quien escucha que nosotrxs a la Buscad es licito, estar o no necesario, tanto
lugar intimo'y deseo sexual. quien interrrumpe. i lt inspiracion, hay de acuerdo como ponerse en
seguro Don’t forget it misma attura. 45 Vi ié Ll del
guro. 9 : Apply today. No vale culpar, mds vida fuera de tomben, pero no el lugar de la otra
vale comunicar. la cama. vale invalidar. persona.
-
post it: N ¢(Probamos a
i ) Y si ¢NOs surge un hacer algo que no
No es siempre y no Los deseos i Y si nos hacemos
es nuncd as: & Conectar compartidos son ¢nos escribimos an masaje, tu a mi problema? hayamos hecho
este momento, sexualmente si, mads deseos un recordatorio y yo a ti? Los 2l mentes nuncay
¢{cémo estamos y pero mas ¢{Qué nos apetece bonito de por qué cuidados siempre soloucionan recordamos la
como lo emocionalmente. ? . . siempre son pro- mads que 1. conexion que nos
oy~ l 2 Lo
arreglamos? nos elegimos: libido. Mood team, on. unié cuando nos

conocimos?.

16

"No estoy de

17

18

Nos gusta ver que

19

Este abrazo es por

20 21 22

¢Buscar la

acuerdo con lo que L G . ese logro, por ese Este cheque diario ; Dia que nos
5 , .
acaba de pasar, 'ﬂng?giugn%gqg' erdpgr?grrggz o intento, por vale por un plan: te Nons toc;o r?c;)pﬂor COnoeIMos
esa es la verdad”. AR teded F?]o orfocaidn conseguirlo o por no llevo donde te M lue’s asto o.s.l Ay
La honestidad Fielociones Ll'm)i/tgs ensayo | “egq[{ Fehclldao{es' apetezca ohggngnpgerLrn?s Eres mi loteria:
construye la l Asi yoy por hacerlo tal y y : gracias por
confianza. sexuales. error. Asi, si’es. como tu quieres o atar ot

puedes hacerlo.

23

Te admiro,
solo queria
recorddrmelo
antes de terminar
el ano.

24

Hagamos una lista
de 2024: qué
hemos hecho,
coémo, y qué

podemos seguir
mejorando en

2025.




